Co treba na plavanie

OBLECENIE A OBUV

PLAVKY, UTERAK:
- Uterak musi mat’ dobré savé schopnosti (odporuca sa bavineny) !!
- Plavky musia byt odolné voci chloru. Mozu byt jednodielne alebo dvojdielne !!!

e Plavky (dievéenské alebo chlapcenské) i .
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o Uterdk alebo Uterdk s kapucriou

SLCAPKY, SANDALE:
- Musia byt vodeodolné, podrazka neklze a nefarbi !!!
- Neodporuca sa obuv, ktora treba nazavat’ (topanky do vody) !
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o SPapky, Sanddle alebo Crocsy S

SPORTOVE VYBAVENIE

PLAVECKE OKULIARE:
- Musia zakryvat' len o¢i ! ’
- Potapacské okuliare st ZAKAZANE !!!

o Plavecké okuliare
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PLAVECKA CIAPKA:

- Nova plavecka ¢iapka bude sucast'ou zaplateného poplatku, ktorti dostane kazdé prihlasené dieta !!!

- Odporuca sa silikonova alebo latexova plavecka ¢iapka, aby nedochadzalo k navlhnutiu vlasov !!!

- Plavecka ¢iapka chrani pred ucinkami vody ato nielen v chlérovanych bazénoch, ale aj v morskej
vode. Drzi dlhsie vlasy pohromade, aby nezasahovali do o¢i pri plavani.

e Plavecka Ciapka ‘ .

PLAVECKY BAZEN

TEPLOTA:
- Teplota vody v bazéne je stanovena podla vyhlasky UVZSR (https://www.uvzsr.sk/docs/leg/308 2012.pdf).
- Teplota vody v bazéne na plavarni Slovnaft je v rozmedzi 27 — 28 °C.

INUPOZORNENIE !!
RUZINOVSKY SPORTOVY KLUB, p. o. si vyhradzuje pravo odmietnut’ vstup dietata do bazénu
Vv pripade nevhodného oblecenia alebo nevhodného Sportového vybavenia !!!



https://www.uvzsr.sk/docs/leg/308_2012.pdf

