Co treba na florbal

OBLECENIE A OBUV

SPORTOVE OBLECENIE:

- Pozostava z dvoch ¢asti. Vrchnym dielom je dres alebo tricko. Spodnym dielom su trenirky alebo teplaky.
- Oblecenie by malo byt funkéné a udrzat’ telo v suchu a teple !!

- Oblecenie je nutné prisposobit’ pocasiu !!! V pripade chladnejSicho pocasia sa odporaca bunda alebo

mikina.
e Tric¢ko (s kratkym alebo dlhym rukavom) ' m

e Trenirky alebo tepliky

SPORTOVA OBUV:
- Musi byt vhodna na dany typ povrchu (halovy povrch) !
- Halova obuv musi byt ¢istd a nesmie robit’ Smuhy (zdkaz ¢iernej podrazky) !!!

e Halovky (vhodné na halovy povrch)

SPORTOVE VYBAVENIE

FLORBALOVA HOKEJKA A LOPTICKA, FLASA:
- Ide 0 doplnkové vybavenie. Nie je nutné ich mat’, avSak odportca sa ich mat’ !

Dizka
Vyska hraca florbalky

e Florbalovad hokejka , (shaftu)
- Ako zvolit’ spravnu dlzku hokejky: | 110-115cm | 50-55¢m

120-125cm 60 - 67 cm

130 cm 70-77cm
’ oy 135cm 70-80cm
o Florbalova lopticka ¥
e % 140-145cm | 80-82cm
& -
150 cm 85-87cm
155 cm 85- 90 cm

160 - 165 cm 90-92cm
o FlaSa na vodu

170 cm 91-95cm

175cm 95-96 cm

- BliZSie rady o vybere spravnej hokejky néjdete na:
www.florbal4u.com/news/ako-spravne-zvolit-dlzku-florbalovej-hokejky

N UPOZORNENIE !!
RUZINOVSKY SPORTOVY KLUB, p. o. si vyhradzuje pravo odmietnut’ vstup diet’at’a na krazok v pripade
nevhodného oblecenia a obuvi alebo nevhodného $portového vybavenia !!!



http://www.florbal4u.com/news/ako-spravne-zvolit-dlzku-florbalovej-hokejky

