Co treba na frisbhee

OBLECENIE A OBUV

SPORTOVE OBLECENIE:

- Pozostava z dvoch ¢asti. Vrchnym dielom je dres alebo tricko. Spodnym dielom su trenirky alebo teplaky.
- Oblecenie by malo byt funkéné a udrzat’ telo v suchu a teple !!

- Oblecenie je nutné prisposobit’ pocasiu !!! V pripade chladnejSicho pocasia sa odporaca bunda alebo

mikina.
o Tricko (s kratkym alebo dlhym rukavom) ' m

e Trenirky alebo tepliky

SPORTOVA OBUV:

- Musi byt vhodna na dany typ povrchu (umela trava) !l

-V pripade zlého pocasia je nutné si doniest’ halovi obuv, ktora musi byt ¢ista a nesmie robit’ Smuhy
(zékaz ¢iernej podrazky) !!!

e Tenisky (vhodné na umelu travu)

e Halovky (vhodné na halovy povrch)

SPORTOVE VYBAVENIE

LIETAJUCI TANIER, FLASA:
- Ide 0 doplnkové vybavenie. Nie je nutné ich mat’, avSak odportca sa ich mat’ !

e Lietajuci tanier (Junior, hmotnoss 135 g)

o FlaSa na vodu

N UPOZORNENIE !!
RUZINOVSKY SPORTOVY KLUB, p. o. si vyhradzuje pravo odmietnut’ vstup diet’at’a na krazok v pripade
nevhodného oblecenia a obuvi alebo nevhodného Sportového vybavenia !!!




