Co treba na futbal

OBLECENIE A OBUV

SPORTOVE OBLECENIE:

- Pozostava z dvoch ¢asti. Vrchnym dielom je dres alebo tricko. Spodnym dielom su trenirky alebo teplaky.

- Oblecenie by malo byt funkéné a udrzat’ telo v suchu a teple !!

- Oblecenie je nutné prispdsobit’ vonkajSiemu pocasiu !!! V pripade chladnejsSieho pocasia sa odporuaca
bunda alebo mikina.

e Tric¢ko (s kratkym alebo dlhym rukavom) '

e Trenirky alebo tepliky

SPORTOVA OBUV:
- Musi byt vhodna na dany typ povrchu (umela trava alebo halovy povrch) !!!
- Halova obuv musi byt ¢istd a nesmie robit’ Smuhy (zdkaz ¢iernej podrazky) !!!

e  Kopacky tzv. Lisovky (vhodné na umelu travu)

alebo

o Turfy (vhodné na umelu travu)

alebo

e Halovky (vhodné na halovy povrch)

SPORTOVE VYBAVENIE

FUTBALOVA LOPTA, STULPNE, CHRANICE, RUKAVICE, FLASA:
- Ide o doplnkové vybavenie. Nie je nutné ich mat’, avSak odporaca sa mat’ loptu a fl'asu !

o Futbalovad lopta (velkost ¢. 4 alebo ¢. 5)

ool ) f/
o Stulpne (podkolienky) a Chrdnice ! t’-(\
| | ELEE | ‘
e Brankarske rukavice _ L/

o FlaSa na vodu

INUPOZORNENIE !
RUZINOVSKY SPORTOVY KLUB, p. o. si vyhradzuje pravo odmietnut’ vstup diet’at’a na krazok v pripade
nevhodného oblecenia a obuvi alebo nevhodného $portového vybavenia !!!




