) Co treba na in-line koréul'ovanie

OBLECENIE

SPORTOVE OBLECENIE:

- Pozostava z dvoch casti. Vrchnym dielom je tricko. Spodnym dielom su teplaky.

- Oblecenie je nutné prisposobit’ vonkajsSiemu pocasiu !!! V pripade chladnejSieho pocasia sa odporaca
bunda alebo mikina.

o Tricko (s kratkym alebo dlhym rukavom)

o Tepliky

- Doplnkové oblecenie: Tenka ciapka alebo kukla, rukavice, bunda alebo mikina (v hale je priblizna
teplota tej vonkajsej ")

SPORTOVE VYBAVENIE

PRILBA:
- Musi ochranit’ ¢elovil, temennt a spankovu Cast” hlavy !!
e Hokejova

alebo
e LyZiarska

alebo

o Cyklisticka

IN-LINE KORCULE:
- Musi Vv nich byt’ pevna noha !!!
- Neodporucaju sa korc¢ule len na klipsy (¢asto pri pohybe spravne nedrzia) !!!

e Snurovacie so zapinanie na klips (s brzdou)

CHRANICE, FLASA:
- Ide 0 doplnkové vybavenie. Nie je nutné ich mat’, avSak odporaca sa mat’ !

== oo
e Chrdnice

o FlaSa na vodu

INUPOZORNENIE !!
RUZINOVSKY SPORTOVY KLUB, p. o. si vyhradzuje pravo odmietnut’ vstup dietata na krazok
Vv pripade nevhodného oblecenia alebo nevhodného Sportového vybavenia !!!




