Co treba na koréul'ovanie

OBLECENIE

NOHAVICE, BUNDA, RUKAVICE:
- Oblecenie musi byt’ nepremokavé.
- Neodporuca sa vinené, syntetické alebo tkané oblecenie !!!

e Nohavice
e Bunda
alebo

o Kombinéza

o Zimné rukavice (palcéiaky)
alebo
o Zimné rukavice (prstové)

- Doplnkové oblecenie: Tenka ¢iapka alebo kukla (na 'adovej ploche je teplota 1 — 4 °C 1)

SPORTOVE VYBAVENIE

PRILBA:
- Musi ochranit’ ¢elovi, temennu a spankovu Cast” hlavy. Zakaz cyklistickej prilby !!!
- Musi mat’ menovku na prednej Casti prilby !!!

e Hokejova alebo LyZiarska

KORCULE:

- Musia mat’ nabrisené noze a musi v nich byt pevné noha !!!

- Test velkosti a zaoblenia noza: Cim je plocha noza na ladovej ploche viésia, tym su koréule lepsie
a deti v nich maju lepsiu rovnovahu. Cim je mensie zaoblenie noza, tym je stabilnejsia koréul’a na lade.

- Neodporucaju sa korcule len na klipsy (¢asto pri pohybe spravne nedrzia) !!!

e Snurovacie alebo Snurovacie so zapinanim na klips

- Doplnkové vybavenie: Chranice na dlane, lakte, kolena (nie st vobec nutné).

N UPOZORNENIE !!
RUZINOVSKY SPORTOVY KLUB, p. o. si vyhradzuje pravo odmietnut’ vstup diet’at’a na Padovii plochu
pripade nevhodného oblecenia alebo nevhodného Sportového vybavenia !!!




