
RUŽINOVSKÉ ŠPORTOVÉ PRÁZDNINY 2024 
 

TYŽDENNÝ PROGRAM 
V. TURNUS 

 
Pondelok 29.07.2024 
07:30 – 08:30   Príchod detí do tábora 
08:30 – 09:00   Privítanie detí a príhovor hlavného vedúceho (základné informácie a pravidlá) 
09:00 – 13:00  Športové aktivity (ANŠ) 
13:00 – 14:30  Obed a odpočinok 
14:30 – 15:30  Maľovanie vlajok, spoločenské hry 
15:30 – 16:30   Odchod detí z tábora 
 
Utorok  30.07.2024 
07:30 – 08:30   Príchod detí do tábora 
08:30 – 09:00   Predstavenie denného programu 
09:00 – 13:00  Olympijský festival – prezentácia rôznych športov 
13:00 – 14:30  Obed a odpočinok 
14:30 – 15:30  Zábavné hry s animátormi 
15:30 – 16:30   Odchod detí z tábora 
 
Streda  31.07.2024 
07:30 – 08:30   Príchod detí do tábora 
08:30 – 09:00   Predstavenie denného programu 
09:00 – 13:00  Laser Arena – prezentácia športu simulujúci bojovú hru (Laser tag) 
13:00 – 14:30  Obed a odpočinok 
14:30 – 16:00  Zábavné hry s animátormi 
16:00 – 16:30   Odchod detí z tábora 
 
Štvrtok 01.08.2024 
07:30 – 08:30   Príchod detí do tábora 
08:30 – 09:00   Predstavenie denného programu 
09:00 – 13:00  Prezentácia florbalu – pravidlá, turnaj 
13:00 – 14:30  Obed a odpočinok 
14:30 – 15:30  Zábavné hry s animátormi 
15:30 – 16:30   Odchod detí z tábora 
 
Piatok  02.08.2024 
07:30 – 08:30   Príchod detí do tábora 
08:30 – 09:00   Predstavenie denného programu 
09:00 – 13:00  Minisúťaže v družstvách s vyhodnotením 
13:00 – 14:30  Obed a odpočinok 
14:30 – 15:30  Zábavné hry s animátormi 
15:30 – 16:30   Odchod detí z tábora 
 
 
Poznámka: 
Organizátor má právo zmeniť alebo upraviť program v závislosti od nečakaných okolností. O zmene programu je však 
povinný informovať rodičov vopred. 
 
Skratky: 
ANŠ  - Areál netradičných športov 
 


